INTEGRACJA
SENSORYCZNA

Integracja sensoryczna to proces ztozony w haszym moézgu, Rtéry przetwarza
docierajgce do niego bodzce z ciata i ze sSrodowiska, gdzie wkrétce potem odsyta do
odpowiedniej reakcji.

Kazdy organizm posiada 7 zmystow: wzrok, stuch, smak, wech, dotyk, ukt.
przedsionkowy (odpowiedzialny min. za ruch, utozenie gtowy), ukt. proprioreceptywny
(odpowiedzialny min. za utozenie ciata, czucie wtasnego ciata).

Proces przetwadrzania sensorycznedo rozpoczyha sie juz w okresie ptodowym, jednakze
ndjintensywniej przebiega w pierwszych 3 latach zycia i trwa do okoto 7 roku zycia.

Zaburzenia przetwadrzania sensorycznego

Jest to brak zdolnosci do prawidiowego wykorzystania informacji odbieranych przez zmysty w celu
funkcjonowaniaw codziennym zyciu. W konsekwencji czego wykonanie wielu standardowych czynnosdci
stanowi duze wyzwanie dla dziecka.

Jesli w, odpowiedni sposéb nie wspomozemy uktadu nerwowego naszego dzieckaw przysztosci moze to
doprowadzi¢ do np. niezdarnosci ruchowe;j, trudnosci w zachowaniu, emocji dziecka,niskiej koncentracji
uwagi,probleméw szkolnych.
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Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej s3 NADWRAZLIWE na dotyk, przesadnie reaguja na bol, nawet
ten o niewielkim nasileniu. Nawet drobne urazy sg dla nich dyskomfortem. Nie lubig, by¢ niespodziewanie
gtaskane, dotykane. Dla dzieci z nadwrazliwodcia dotykowa, duzym utrapieniem s3 zbyt szorstkie,
przylegajace do ciata ubrania lub drapigce szwy i metki. Dzieci te nie przepadajg za czesaniem, myciem
wioséw, obcinaniem paznokci. Dzieci takie unikajg wszelkich zabaw manualnych lub brudzacych np. lepienie
w masie solnej, slimy, malowanie palcami, zabawa w piasku.

Innym zaburzeniem dotyku jest PODWRAZLIWOSC. o

Mozemy moéwi¢ o podwrazliwosci, kiedy dziecko poszukuje silnego kontaktu i bodzcow: mocno sie, przytula,
gryzie po reku, uderza w ludzi, $ciany, nie zwraca uwagi na skaleczenia, lubi sig brudzi¢. Dzieci takie maja
stabe poczucie bélu, nie zauwazaja skaleczen, uderzen, zadrapan. Dzieci takie poszukujg mocnych bodzcow.
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Podobnie jak w przypadku dotyku objawy dotyczape réwnowagi i ruchu moga wskazywac na
NADWRAZLIWOSC | PODWRAZLIWOSC.
NADWRAZLIWE dziecko unika zabaw i gier ruchowych, nie lubi sie, wspina¢ i hustac. Przebywanie na wysokosci

jest dla niego bardzo ktopotliwe. Dziecko nie podejmuje préb przezwycigzania swoich lgkéw. Jest wycofane,
unika ktopotliwych sytuacji. Sprawia wrazenie stabego fizycznie.

Dziecko PODWRAZLIWE ma problemy z rownowaga. Uwielbia sie husta¢, kreci¢ sie na réznych przedmiotach
np. obrotowym krzesle, karuzeli. Dziecko takie ,nie lubi nudy”, jest stale w ruchu. Nie straszna mu szybkos¢
i strach przed nowymi przeszkodami nie jest zadnym problemem.
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NADWRAZLIWOSC: Dziecko takie posiada super stuch — styszy diwieki, na ktére inni nie zwracaja uwagi.
Dzieci takie czesto zastaniajg, zatykajg uszy w reakgcji na niektore dzwigki: wysokie, gtosne. Nie przepadaja
za zabawkami diwigkowymi. Czujg sie rozdraznione i pobudzone w gtosnych miejscach. Przebywanie w
miejscach zattoczonych i gtosnych takich jak: sklep, restauracja, przedszkole, jest dla nich ogromnym
dyskomfortem.

PODWRAZLIWOSC: Dzieciaki takie czgsto stwarzaja sytuacje hatasu, maja potrzebe powtarzania komunikatéw,
polecen, gdyz czesto nie zapamigtaty polecenia lub go nie zrozumiaty.
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Dziecko NADWRAZLIWE na swiatfo unika swiatta btyszczacego, migoczacego, w kontakcie z nim odwraca sie
i zamyka oczy, mruga, pociera oczy, unika kontaktu wzrokowego. Nadmiar bodzcéw powoduje u dziecka béle
gtowy lub brzucha.

Dziecko PODWRAZLIWE ma silng potrzebe intensywnych stymulacji wzrokowych, ma trudnosci w
dostrzeganiu zmian, okreslaniem réznic i podobienstw np. na obrazkach. Ma trudnosci z uktadaniem puzzli,
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klockéw, jak réwniez z utrzymaniem sig w liniaturze podczas pisania czy kolorowania.

NADWRAZLIWOSC na bodzce wechowe objawia sie czestym zatykaniem nosa i wyczuwaniem zapachoéw, na
ktére inni nie zwracajg uwagi. Nadwrazliwe dzieci preferuja potrawy o fagodnym smaku, nie lubiag
intensywnych zapachoéw, takich jak perfumy, przyprawy, mydto. Dzieci te odmawiajg zjedzenia produktow,
ktére wedtug nich ,Smierdza”, majg woéwczas odruch wymiotny. Nie rzadko z nadwrazliwoscig faczy sie
réwniez choroba lokomocyjna.

PODWRAZLIWE dzieci natomiast wachajg rzeczy nawet te nienadajgce sie do spozycia, lubia mocno
przyprawione dania, nie potrafia rozréznic zapachu, ignoruja nawet ostre i niezbyt przyjemne zapachy.

S| obejmuje takze zaburzenia w zakresie uwagi i

zachowania.
Sa to:
Nerwowosc, nadpobudliwosc, impulsywnosc. Dziecko jest niespokojne, gdy musi pozostaé¢ w ciszy lub sie
skoncentrowac, ma zmienny nastrdj, szybko sie rozprasza, ma problemy ze skupieniem sie na jednym
zadaniu. Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci w wieku szkolnym i dorostych moga miec
dodatkowe objawy: na przyktad stabe wyczucie odlegtosci (stawanie za blisko ludzi,

przedmiotéw), mylenie kierunkéw, staba koordynacja podczas gier sportowych, // @\

problemy emocjonalne (obrazanie sie, upartos¢, agresywnosc), NISKA SAMOOCENA, f |
0
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