~JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI, ABY CZULY SIE ROZUMIANE”

Rozmowa z dzieckiem to nietatwa sztuka. W jednym momencie moze ono nas sluchaé, a za chwile jego
uwaga koncentruje si¢ na czyms$ innym. Zastanawiasz si¢, dlaczego tak si¢ dzieje? Jest kilka powodow. Moze moéwisz
za duzo, nie poswigcasz stuprocentowej uwagi albo nie robisz tego, co mowisz. Sg jednak sposoby na to, by dziecko
nas stuchato i rozumiato.

Rozmawiajac z dzieckiem, w pierwszej kolejnosci nalezy skupi¢ si¢ na tym, by je zrozumiec
i zmieni¢ swoj sposob komunikowania potrzeb i oczekiwan wobec niego. Dziecko w rozmowie
z dorostym potrzebuje ,,przychylnego ucha” i empatycznej odpowiedzi. Dlatego rozmowa nie moze odbywac si¢ z
pozycji dominujacej. Warto wtedy usia$¢ obok niego lub wziaé na kolana. Swietna okazja do rozmowy jest takze
wspolna zabawa.

Nalezy mie¢ swiadomo$¢, ze zachowanie dziecka w duzej mierze zalezy od panujacej w domu atmosfery.

Jesli dziecko dobrze si¢ w nim czuje, jest bardziej otwarte na wspotprace i tatwiej przychodzi mu stuchanie i
wypetnianie polecen. Dotyczy to zardéwno maluszkéw, jak i nastolatkow. Jednak gdy w domu Zle si¢ dzieje, dziecko

zaczyna si¢ buntowac i na wszystkie prosby rodzicow odpowiada krotko: ,,nie”.
Jesli chcemy pomoc dziecku w radzeniu sobie z wlasnymi uczuciami powinni$my zastosowac si¢
do kilku wskazowek:

1. Zamiast stucha¢ jednym uchem, stuchaj dziecka bardzo uwaznie

Moz na sie znieche ci¢ , prébuja c dotrze¢ do kogos , kto tylko udaje, 7 e st ucha-
Duz ot atwiej podzielic sie swoimi Kt opotami z kim$ , kto rzeczywi§ cie st ucha- Nie
musi wtedy nawet nic méwit - Cze sto wspdl czuja ce milczenie jest tym, czego oczekuje

dziecko-

2. Zamiast pytan i rad, zaakceptuj jego uczucia stowami: ,,och”, ,,mmm?”, ,,rozumiem”

Dziecku trudno jest mys le¢ jasno i konstruktywnie, kiedy ktos pyta, gani lub radzi-
Bardzo pomocne jest zwyczajne: ,och”, ,,mmm?*, , rozumiem”- Takie st owa
w pol a czeniu z wyte z ona uwaga zache caja dziecko do wyrai enia wt asnych uczu¢ i mys li

oraz szukania wt asnych rozwia zan -
3. Zamiast zaprzecza¢ uczuciom, okre$l te uczucia

Kiedy usit ujemy nakt onic dziecko, aby odsune ¥ o od siebie zt e mys li, wydaje
sie¢ ono jeszcze bardziej wytra cone z réwnowagi- Rodzice zwykle nie rozmawiaja w ten
sposéb, poniewai boja sie , 7 e rozmawiaja ¢ z dzieckiem o jego uczuciach, moga jeszcze
pogorszyé sprawe + Prawda jest wre cz przeciwna: Dziecko, st ysza ¢ st owa o tym, czego
do$ wiadezpt o, jest w pel ni zadowolone: Czasem pragnie wyrazic swoje gt e bokie

przez ycie:

4. Zamiast wyjasnien i uzasadnien, zamien pragnienia dziecka w fantazje¢



Czasami samo zrozumienie czyni rzeczywistos ¢ 1 atwiejsza do zniesienia- Jei eli
dziecko domaga sie czego$ , czego nie moi e otrzymal , doros li zwykle logicznie
tt umacza , 7 e tego nie maja - Cze sto im usilniej 1 umacza , tym dzieci mocniej

protestuja -

W czasie prowadzenia dialogu z dzieckiem bardzo wazna jest postawa osob dorostych. Dlatego postaraj si¢
poswigci¢ mu maksimum twojej uwagi. Nie prowadz dyskusji podczas przygotowywania obiadu czy ogladania
telewizji. I odtoz telefon. Maluchy doktadnie wiedza, kiedy rodzic jest rozproszony.

Jesli twoje dziecko ma problem, podejdz do niego spokojnie i bez nerwow. Krzyk uczy bowiem, ze agresja to nic
ztego, a jednoczesnie oznacza brak szacunku. W takiej sytuacji dziecko zamiast otwiera¢ si¢ przed rodzicem, zamyka
sie. Pamietajmy, ze dzieci szybko tracg cierpliwos¢ jesli za duzo mowimy

1 tatwo si¢ rozpraszaja. Bardzo wazng kwestia w budowaniu dobrych relacji z dzie¢mi jest wspdlne
spedzanie czasu oraz wykonywanie zwyktych codziennych czynno$ci. Badania psychologow wykazaty, ze
regularne positki spozywane w gronie rodziny majg dla dzieci niemalze terapeutyczng moc. Poprawiaja zdrowie,
uczg odpowiedniego odzywiania. Dziecko staje si¢ pewniejsze siebie a jego emocje stabilniejsze.

W relacjach z dzie¢mi sztuka jest opanowanie takiego sposobu mowienia, by dzieci chciaty nas stucha¢ oraz
takiego sposobu sluchania, by chcialy do nas moéowic. Jesli jednak uda nam si¢ tego dokona¢ rozwigzywanie
zwyktych, codziennych problemdéw stanie si¢ o wiele fatwiejsze.
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