WYCHOWANIE DO SZACUNKU

Czym jest WYCHOWANIE. Czy tylko opiekg, dostarczaniem potrzebnych do zycia zasobow,
czasem spedzonym z dzieckiem, czy dbatoscig o to by nie chodzito gtodne?

WYCHOWANIE jest czyms o wiele wiekszym i silniejszym.

To bardzo odpowiedzialne dziatanie, ksztattujgce tozsamos¢, osobowos¢ i postawy mtodego
cztowieka. To takze nauka standardow i norm: co wolno, a czego nie nalezy czynic.
Wychowanie to nauka uczu¢ (w tym uczu¢ wyzszych w stosunku do innych ludzi).
Przez wychowanie dowiadujemy sie réwniez o réznych formach aktywnosci, sposobach
pokonywania trudnosci.

WYCHOWANIE = PRZEKAZYWANIE WARTOSCI

» Czym skorupka za mtodu nasigknie........ "(_przystowie ludowe).

Cztowiek nie moze sie w petni rozwija¢ bez realizowania w swym zyciu takich
podstawowych wartosci jak prawda, dobro, piekno, sprawiedliwos¢, mitos¢, empatia,
cierpliwo$¢, bezinteresownosé, dzielnosé, lojalnosé, prawdomdéwnosé, prawosé,
szlachetnosg, tolerancja, uczciwos¢, umiejetnosc przebaczania czy wiernosc.

Od wychowania, od przekazywanych tych wartosci zalezy dorosty juz cztowiek.
Jego zycie bedzie sie ksztattowato w oparciu o konstrukcje stworzong przez rodzicow
w dziecinstwie.

To czym zyje 6w cztowiek ma wptyw z kolei na jego srodowisko nie tylko najblizsze.
Jest on czastkg Narodu -"Takie bedg Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie."
(J. Zamoyski) ; czastkag Swiata.

Mozna wiec pokusié sie o teze: ,Swiat zalezy od wychowania”. Co przekazemy, czego
nauczymy zaowocuje w $wiecie.

Przede wszystkim, starania powinny is¢ w kierunku WYCHOWANIA W SZACUNKU .

Szacunek ( wg. Brigitte Bell) to uznanie godnosci osoby ludzkiej- kogos drugiego i swojej
wiasnej. Zasadg jest tu wzajemnos$¢, gdyz kazda osoba ma prawo do uszanowania(...).

Co to znaczy szanowac ?

e Kochac¢ samego siebie, akceptowac, zna¢ wtasng wartosc i czuc, ze sie zastuguje
na sympatie i mitos¢ innych;

o Czu¢ empatie; stawac na miejscu drugiej osoby i rozumie¢, co ona czuje i jak;

o Akceptowac réznorodnos¢, wielokulturowosc, fakt koegzystowania z innymi;

o Uwzglednia¢ i bra¢ pod uwage te normy spoteczne, ktére utatwiajg wspotzycie.

SZACUNKU UCZYMY SIE W RODZINIE

Kiedy dorosty jest w stanie podziwia¢ i kocha¢ dziecko, to tym samym przekazuje mu pojecie
szacunku. Mate dziecko uczy sie szacunku od najmtodszych lat w domu rodzinnym, zatem
jesli chcemy, aby nasze dziecko swoim zachowaniem okazywato szacunek, nalezy mie¢ na
uwadze nastepujgce aspekty:



o - ZAWSZE stosujemy zasady dobrego wychowania (przy stole, okazujgc
wdziecznos$¢ za wszelkie mite gesty, uzywajgc ,magicznych stow”: prosze, dziekuje,
przepraszam).

e - kiedy to tylko mozliwe, pielegnujemy zasady zgodnego wspotzycia.

e - przyzwyczajamy swoje dzieci, by posiadaty wtasng przestrzen, gdyz kazdy jg
posiada; réwniez my - rodzice potrzebujemy czasu dla siebie.

e - szanujemy osoby z naszego otoczenia i otocznia dziecka: kolegow, kolezanki,
nauczycieli, krewnych, sgsiadéw, znajomych...

Juz od najmtodszych lat uczymy dzieci co oznaczajg granice i zasady, co jest odpowiednim
zachowaniem, a co nie, co jest w porzadku, a co nie, co im wolno, a czego nie, co to ogtada,
tolerancja dialog, solidarnosc¢.

Zasady wychowania oparte na szacunku to:

o Szanowanie sie nawzajem.

o Ustanawianie jasnych wytycznych w kwestiach wychowawczych i dbanie o ich
przestrzeganie (te zasady nie mogag zaleze¢ od naszego nastroju).

o Przydzielenie obowigzkéw wszystkim cztonkom rodziny i pilnowanie, aby byty
przestrzegane ze wzgledu na szacunek dla innych os6b.

o Snucie refleksji odnosnie sytuaciji, w ktérych pewne osoby przejawiajg brak szacunku
i naprawianie ich (obelgi, kpiny, krzyki, silne hatasy...).
Stosowanie zasad dobrego zachowania i bycie
Szanowanie roznic istniejgcych miedzy osobami ( akceptujemy sposoby myslenia
i zycia innych choébySmy ich nie podzielali).

o Troska o srodowisko, w ktérym zyjemy ( uczenie dziecka porzadku).

By to jednak wszystko zadziatato, to my — dorosli — musimy wiecej wymagac od siebie,
stawac sie lepszym wzorem - autorytetem. W duchu odpowiedzialnosci za swojg rodzine,
swoje dzieci, nardd i swiat nie ustawajmy w wysitkach SZANOWANIA SIE NAWZAJEM.

Dorota Rydz

( W artykule wykorzystano fragmenty artykutu Haliny Janus-Waodka )



