Dojrzato$¢ szkolna

Pojscie do szkoty, czyli tzw. prog szkolny, to powazna zmiana w zyciu dziecka. Zwigzane
z nig dobre do$wiadczenia pomoga mu w budowaniu relacji z innymi, rozbudza zapat do nauki
1 ciekawo$¢ §wiata. Dlatego tak wazne jest wczesniejsze przygotowanie si¢ rodzicéw do zmian,
jakie niesie rozpoczecie nauki w szkole przez ich dziecko. Zmiany te dotycza réznic w sposobie
nauczania, form zaje¢, mniejszej iloSci zabawy oraz nowej roli matego dziecka, ktore staje si¢
uczniem. Oswajajac si¢ z mysla o rozpoczeciu nauki w szkole, na pewno jako rodzice zadajecie
sobie Panstwo pytanie, czy jest na to gotowe. Oceny tzw. dojrzatosci szkolnej dokonuja nauczyciele
grup w przedszkolu, a w przypadku watpliwosci mozemy takie badania poglebi¢ w Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej. Warto jednak, na przyktad w czasie wspolnej zabawy, przyjrzeé
si¢ dziecku 1 zastanowi¢ si¢ nad jego relacjami z otoczeniem, samodzielno$cig oraz
umiejetnosciami podejmowania nowych zadan, ktore czekaja na nie w szkole. Nie chodzi tu tylko
0 umiejetnos¢ pisania i czytania, ale takze o radzenie sobie z emocjami i nowymi wyzwaniami.

DOJRZALOSC SZKOLNA - to gotowo$é do podjecia przez dziecko zadan i obowiazkow, jakie
stawia przed nim szkota.

Dojrzatos¢ szkolna obejmuje:

- rozwoj fizyczny

- rozw@j psychiczny: emocjonalny, spoteczny i umystowy

- poziom opanowania umiejetnosci i wiadomosci przygotowujacych dziecko do podjecia nauki czy-
tania, pisania i liczenia

DOJRZALOSC fizyczna to:

- ogblna sprawnos¢ organizmu 1 zdrowie dziecka.

- odpowiedni zasob sit fizycznych 1 odpornos¢ na zmegczenie

- dobre funkcjonowanie analizatorow — wzrok, stuch

- dobra sprawno$¢ rak, koordynacja ruchowa i koordynacja ruchowo-wzrokowa.

- prawidlowy rozw0j ruchowy - potrafi przez chwilg sta¢ na jednej nodze, skaka¢ na jednej nodze,
przeskakiwac¢ przez przeszkody. Siedmiolatek sprawnie i szybko biega, ruchy rak i ndg sg zharmo-
nizowane.

DOJRZALOSC emocjonalna to:

- umieje¢tnos¢ kontrolowania 1 panowania nad wlasnymi emocjami, zdolno$¢ do przezywania boga-
tego i zréznicowanego §wiata uczuc,

- zmniejszenie impulsywnosci reakcji dziecka, wydluzenie czasu przezywania roznych stanéw
emocjonalnych

DOJRZALOSC spoteczna pojawia sie gdy dziecko:

- prawidlowo nawigzuje kontakty z rowiesnikami i dorostym,

- przestrzega regut zycia w grupie, zawartych umow

- jest zdyscyplinowane, obowigzkowe, samodzielne - takze w podejmowaniu prawidtowych decy-
zji w roznych sytuacjach spotecznych (np. przy przechodzeniu przez jezdnig).

- rozumie proste sytuacje spoteczne i ma rozeznanie, co jest dobre, a co zte (np. ze nie wolno
krzywdzi¢ innych, niszczy¢ cudzej wlasnosci, przywtaszczac sobie znalezionych rzeczy).

- dobrze si¢ czuje w nowym Srodowisku szkolnym, z chgcig podejmuje zadania na rzecz innych

- potrafi bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi

- akceptuje, ze osoba dorosta nie zawsze jest do dyspozycji dziecka

DOJRZALOSC umystowa - poznawcza to:
- zainteresowanie nauka, czytaniem, pisaniem, liczeniem, zjawiskami



zachodzacymi w najblizszym otoczeniu,

- skupia uwage przez dluzszy czas na tej samej czynnosci, potrafi z uwagg sledzi¢ tres¢ opowiada-
nej czy czytanej bajki.

- mowa jest poprawna pod wzgledem artykulacyjnym, a stownictwo jest na tyle bogate, ze bez pro-
blemu potrafi porozumiewac si¢ z innym.

- rozumie przekazywane wiadomosci, polecenia,

- doprowadza rozpoczeta prace do konca,

- rysunki bogate sg w tre$¢, kolory, zawierajg duzo szczegotow, sg prawidlowo rozmieszczone na
kartce.

- przy odwzorowywaniu zachowany jest wiasciwy kierunek, od lewej do prawej krawedzi kartki
1z gbry na dot.

- dobry poziom rozwoju percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, oraz analizy
1 syntezy stuchowe;j.

Dojrzatos¢ do czytania, pisania i nauki matematyki

- umie dokonywac analizy syntezy wzrokowej i stuchowej niezbednej w procesie zrdéznicowania
ksztaltow, dzwigkow, ich rozpoznawania, pordwnywania i odtwarzania.

- rozumie znaczenie wyrazow jako graficznych odpowiednikéw stow.

- posiada orientacj¢ przestrzenna, ktora umozliwi mu rozpoznawanie i odtwarzanie kierunkow, po-
toZenia i proporcji wymiaré6w odwzorowywanych form graficznych,

- umiejetnie kontroluje wzrokiem wtasne ruchy dtoni, palcow.

- rozumie 1 okresla stosunki przestrzenne, czasowe 1 iloSciowe w praktycznym dzialaniu

- klasyfikuje przedmioty wg przeznaczenia, wielkosci, ksztattu, koloru

- umie na konkretach dodawac i odejmowac w zakresie 10.

Dzieci gotowe do pdjscia do szkoty:

- chetnie 1 sprawnie wykonujg ¢wiczenia fizyczne indywidualnie 1 w grupie;

- potrafig powtdrzy¢ cate sekwencje zabawy;

- sprzatajg, rano wybierajg sobie ubranie, potrafig spakowac sig;

- bawiac si¢ z innymi dzieé¢mi, staraja si¢ podporzadkowaé zasadom panujagcym w grupie;
- s3 gotowe na rozstanie si¢ z rodzicami, sg przekonane, ze same dadzg sobie radg;

- potrafig skupia¢ uwage zapamigtujac informacje 1 wyciagajac wnioski;

- mowig ptynnie 1 wyraznie;

- zwykle udaje im si¢ zapanowa¢ nad emocjami;

- s3 wytrwate, obowigzkowe i zmotywowane (jak na swoj wiek - pamiegtajmy, ze 5- i 6-latki szybko
si¢ nudzg, zmieniajg zdanie i tatwo si¢ dekoncentruja)

Po przedszkolu dziecko ma utatwiony start w szkole — ale co jeszcze, jako rodzice mozemy zrobi¢?
1. Obserwujmy dziecko, w razie watpliwosci warto porozmawia¢ z nauczycielem lub
psychologiem przedszkolnym.
2. Wprowadzajmy zasady i ich konsekwentne przestrzeganie.
3. Wspierajmy samodzielno$§¢ — zarowno w samoobstudze jak i w réznych sytuacjach dnia
codziennego.
4. Nazywajmy emocje, rozmawiajmy o nich, o roznych sposobach radzenia sobie w trudnych
emocjach np. co moge zrobi¢ jak jestem smutny/zty, Zeby si¢ uspokoic¢ ?
Wspierajmy rozwo6j poznawczy, spoteczny i emocjonalny.
Nie straszmy szkola ! Méwmy o pozytywnych wspomnieniach ze szkoty.
7. Nie wyrazajmy przy dziecku swoich obaw zwigzanych z pdj$ciem dziecka do szkoty.
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