Adaptacja

Przedszkole to nowy, wazny etap — zarowno dla dziecka, jak i dla rodzica.
W zaleznosci 0d wczeéniejszych doswiadczen — czy dziecko bylo juz w ztobku, czy ma
rodzenstwo, ktore chodzi do przedszkola czy rozstanie jest nowoscig — adaptacja moze
przebiega¢ réznie. Zalezy tez od wczeSniejszych do$wiadczen, umiej¢tnosci poznawczych,
komunikacyjnych i spotecznych. Na pewno dziecko w tym wieku odczuwa nadzwyczajng
potrzebg obecnosci innych dzieci, potrzebuje ich. Jednoczesnie nadal potrzebuje wsparcia,
opieki i poczucia bezpieczenstwa rodzica.
Dla dziecka i rodzicow jest to duza zmiana — takze codziennych rytuatow - przez trzy lata
tworzy si¢ silna wiez codziennego kontaktu, przezywania wspdlnych dobrych (rytuatow,
zabaw, drobnych radosci) itrudnych chwil (chorob, napi¢¢). Ta prawidlowo wytworzona
wiez jest bazg dla pdzniejszych satysfakcjonujgcych relacji miedzyludzkich opartych na
empatii, przyjazni, mitosci. Jest wzorem do umiejetnego ,,postugiwania si¢” uczuciami,
odczytywania potrzeb wilasnych icudzych. Wazne wigc jest takze wczeSniejsze
przygotowanie dziecka na nowe kontakty, rozmowy o przedszkolu, czytanie bajek np. ,,Kicia
kocia w przedszkolu”. Czytajcie ksigzeczki w ktorych ulubieni bohaterowie dziecka takze ida
do przedszkola. Dzigki temu dziecku bedzie tatwiej utozsamic si¢ z nowa rola.

. Pierwszym krokiem do adaptacji jest wtasnie przygotowanie do rozstan, pozostawanie
dziecka bez gtéwnych opiekunoéw, zapewnianie dziecka, ale i samego siebie, ze przedszkole
to bardzo ciekawe miejsce - m.in.: bawi, uczy, wychowuje, stwarza nowe warunki rozwoju
(spotecznego, emocjonalnego, intelektualnego, fizycznego), zapewnia towarzystwo dzieci
i innych dorostych os6b, uczy norm obowigzujacych w grupie, buduje zaufanie do srodowiska
pozarodzinnego, uczy samodzielno$ci, tworczej zabawy, dostarcza nowych wrazen, rozwija
mowe, pamig¢¢, uwage, Kojarzenie, sprawnos¢ grafomotoryczng, spostrzegawczosc.

. Przygotowanie siebie, ale i dziecka na zmiany. Zmiana codziennych nawykow, jakoSci
pozywienia, zamiast mamy (taty, babci) jest jeden nauczyciel na wiele dzieci, inny sposob
zaspokajania potrzeb w grupie (np. pani moze nie wiedzie¢, ze jak si¢ bawie¢ to trzeba mi
przypomnie¢ 0 toalecie), koniecznos¢ poczekania na swoja kolej i podporzadkowania si¢
nowym normom, innej dyscyplinie i innym granicom (co w domu wolno, tutaj nie).

. Krok — pewnos¢ siebie, samodzielnos¢. Rodzice najczgséciej majg obawy co do tego, jak ich
maluch poradzi sobie w przedszkolu. Te niepokoje dotycza podstawowych pytan: jak bedzie
jadlo, czy przetamie nie$miato$¢, czy bedzie ptakato i co wtedy mam robié, czy nie nauczy si¢
ztych wzorow od kolegow, czy bedzie ,,grzeczne”, czy nie sprawi klopotow swoim
zachowaniem? Jak ono poradzi sobie ztesknota, aja zrozstaniem itd. Takie rozterki i
niepewnos$¢ moze rodzi¢ nie§wiadomie okazywa¢ dziecku. Dzieci wychwytuja emocje
rodzice jak ggbka, wiec pamigtajcie zeby nie méwi¢c 0 naszych obawach przy nich,
zamartwia¢ jak sobie poradza, tylko méwi¢ 0 pozytywach, wspiera¢, zapewnia¢ ze dadza
rade.

Pamietajmy tez 0 samodzielnosci — nauczmy samodzielnego jedzenia, korzystania z toalety,
naktadania/zdejmowania podstawowych czesci garderoby. Poczucie samodzielnosci
pozytywnie wplywa na wiar¢ W siebie i swoje mozliwosci. Ubierajmy dzie¢mi wygodnie,
zeby maluch sam mogl ¢wiczy¢ ubieranie sie, unikajmy licznych guzikow, paskow i
sznurowadet. Wybierajmy takie ubrania, w ktérych dziecko moze si¢ pobrudzi¢. Warto
podpisa¢ ubrania i przybory dziecka. Wspierajmy i zachecajmy dziecko do tego by samo
zatatwiato swoje potrzeby fizjologiczne, myto rece 1 jadto. Samodzielne i1 niezalezne dziecko
bedzie czulo si¢ duzo pewniej w nowym otoczeniu




Dziecko musi by¢ na tyle dojrzale emocjonalno - spotecznie i sprawne psychomotorycznie,
aby poradzi¢ sobie z odbiorem duzej ilosci silnych bodzcoéw, wzmozonego, jednostajnego
wysitku 1iznoszenia ograniczen w zaspokajaniu potrzeb. Czlowiek nie rozwija si¢
harmonijnie, wigc nie zawsze wszystkie wymienione sfery sa w rownowadze. Nie
porownujmy wigc dzieci migdzy sobg — szczeg6lnie przy naszym maluchu. Dajmy czas na
adaptacje do nowych warunkow. Samo funkcjonowanie w hatasie w przedszkolu wymaga
przystosowania nawet dla dzieci bez nadwrazliwosci stuchowe;j.

4. Co robi¢ ze strachem? Jest to cze$¢ naszego zycia, nie mozemy go wyeliminowac¢. Rodzice
muszg nazwaé¢ uczucia dziecka: ,,boisz si¢ ale zapewniam cie, ze po ciebie wroce. Podobnie
bedag mowic¢ nauczycielki 0 mamie: Zapewniam cie, ze mama/tata wroci po ciebie. Szanujmy
odczucia i emocje dziecka. Nie méwimy nie boj sie, bo jest to rada albo rozkaz. Okazujmy
zrozumienie jesli dziecko bedzie bato si¢ nowego miejsca czy sytuacji. NIGDY NIE
STRASZYMY DZIECKA PRZEDSZKOLEM!

5. Kolejna rzecz to pozytywne nastawienie. Pokazujmy dziecku przedszkole, jako miejsce
bezpieczne i atrakcyjne. Wybierz si¢ z dzieckiem na spacer obok przedszkola, pobawcie si¢
na placu zabaw przy przedszkolu, opowiadajmy dziecku o tym co robi si¢ w przedszkolu, jak
mito spedza si¢ tam czas z rowiesnikami. Jesli to mozliwe wprowadzmy w domu aktywno$ci
z przedszkolnego harmonogramu. Mozna wspoélnie bawi¢ si¢ w przedszkole. Dzigki temu
fatwiej bedzie dziecku przyswoi¢ zasady panujace w nowym miejscu. Bycie przedszkolakiem
to przeciez takze umiejetnosci podporzadkowania si¢, przestrzegania regut, radzenia sobie w
grupie, czy zaspokajania swoich potrzeb. Cierpliwie odpowiadaj na wszystkie pytania
dotyczace przedszkola. MOow o nowych sytuacjach ze swojego zycia, np. pierwszym dniu w
pracy i emocjach jakie ci towarzyszyly, a rodzenstwo czy koledzy moga opowiedzie¢ o
przedszkolu. Mozemy zabra¢ tez dziecko na zakupy i wspdlnie wybierzcie wyprawke do
przedszkola — kapcie, worek, przybory.

6. Rytual pozegnania — Najtrudniejszym momentem adaptacji do przedszkola jest
niewatpliwie moment pozegnania. Warto przygotowac¢ dziecko na ten moment. Dobrze, jesli
do przedszkola odprowadzi dziecko rodzic z ktorym tatwiej jest mu si¢ rozsta¢ (najczesciej
jest to tata). Na poczatku dziecko moze zosta¢ samo krocej np. do obiadu. Z czasem
wydtuzamy pobyt w przedszkolu. Doktadnie poinformujmy dziecko kiedy po nie wrocimy i
dotrzymajmy stowa. Pozegnanie powinno by¢ zdecydowane i krotkie. Przecigganie rozstania i
1zy moga by¢ bolesne dla obu stron. Absolutnie nie okazujmy smutku, ptaczu ze swojej strony
to moze wywola¢ uczucie niepokoju u dziecka i bedzie przestraszone Pamigtajmy, ze
udzielaja si¢ mu emocje dorostych, nawet je§li obie strony nie sg tego $wiadome. Nie
komentuj w obecnosci dziecka jego zachowania w przedszkolu czy postgpowania
nauczyciela. W ten sposob mozesz wzmocni¢ w dziecku niepozadane zachowania i
zniecheci¢ go do nauczyciela czy przedszkola. Opracowanie drogi do przedszkola ©

7. Wprowadzenie podobnych zasad — przedszkole dom.

Podczas adaptacji — podstawg jest bycie otwartym na emocje i potrzeby dziecka. Nie negujmy
1 nie wySmiewajmy jego lgkow, nie wolno méwié, ze juz jest duzy a duze dzieci nie
placza. Trzeba reagowa¢ w sytuacjach, gdy dziecko poczuje si¢ przestraszone, zagubione,
niespokojne. Jak wspominatam rodzice to bezpieczna baza z ktérej maluch moze rusza w
Swiat.

W razie watpliwosci i trudnosci — zapraszam na konsultacje — Karolina Kuszewska,
psycholog



