»Dziecko wysoko wrazliwe”

Pojecie ,, wysoko wrazliwe dziecko” (WWD) zostalo wprowadzone stosunkowo niedawno
przez psycholog kliniczng Elaine Aron, ktora w czasie swojej praktyki psychologicznej
zaobserwowala wyrdzniajace si¢ zachowania dzieci, odbiegajace od dotychczasowych norm ujegtych
w znanych klasyfikacjach i teoriach.

Wysoko wrazliwa osoba (WWO) to termin stworzony do okreslenia grupy ludzi, ktérych
mozgi bardzo glgboko przetwarzaja wszystkie informacje w tym emocje, mysli i bodzce
sensoryczne. To sprawia, ze sg bardziej wrazliwi, zardbwno fizycznie, jak i emocjonalnie,
W poréwnaniu z innymi ludzmi. Osoba wysoko wrazliwa posiada ceche¢ temperamentu, ktorg
profesjonalnie okresla si¢ wrazliwo$cig przetwarzania sensorycznego. Cecha ta opisuje zarowno
pozytywne, jak i negatywne, migdzyludzkie roznice we wrazliwosci na srodowisko.

Wysoka wrazliwosé dziecieca jest cecha wrodzona, z ktérej si¢ nie wyrasta. Jest cecha
ZWigzang z temperamentem, neurologicznym uwarunkowaniem, wyzszg pobudliwo$cia komorek
nerwowych. Bardzo cz¢sto wrazliwe dzieci maja co najmniej jednego wrazliwego rodzica, choc
zdarza sie, ze takie osobowo$ciowe podobienstwo udaje si¢ odnalez¢ dopiero w pokoleniu
dziadkow. Wysoka wrazliwo$¢ nie jest zaburzeniem lecz odcieniem normy.

Aspekty Wysokiej Wrazliwosci Dziecigcej to:

—  Ofebokie przetwarzanie: osoby wysoko wrazliwe nie tylko zauwazaja wigcej, ale tez glebiej
analizuja informacje. Obrobka danych, ktére wpadna do ukladu nerwowego trwa dluzej
I jest bardziej doglgbna. Ten proces nie musi zachodzi¢ §wiadomie.

— wyczulenie na subtelne bodzce — to ta cecha sprawia, ze dzieci sg wrazliwe na kazdg, nawet
najmniejsza oznake naruszenia ich integralno$ci, na brak akceptacji, afront, zmian¢ tonu
glosu. Ale takze na nowy smak, na przyjemne i przykre zapachy, na zmiany, ktorych inne
osoby nawet nie dostrzegajq.

—  reaktywnos¢ emocjonalna polqczona z duzg empatig: reaktywno$¢ emocjonalna
charakteryzuje si¢ intensywnym reagowaniem na bodZce, szczegdlnie te o zabarwieniu
emocjonalnym 1 niska odporno$cig emocjonalng. I smutek i1 rado$¢ i1 zto$¢ 1 strach —
wszystkie emocje przezywane sg bardzo mocno, calym sobg. Charakterystyczna jest tez

wrazliwo$¢ na przezycia i emocje innych ludzi, szczeg6lnie na ich stres 1 cierpienie.

—  latwos¢ ulegania przestymulowaniu: dzieciom wysoko wrazliwym przeszkadza to, czego
inne dzieci nawet nie zauwazajg: halas, faktura, struktura, metki, przyprawy, zapach,
zmarszczenie brwi, ,,nowo$¢” sytuacji. Poniewaz takich dzieci jest znacznie mniej niz mniej
wrazliwych, ich reakcje 1 sposoby radzenia sobie moga wydawac¢ si¢ otoczeniu dziwne,
przesadzone, nieadekwatne.

Dzieci Wysoko Wrazliwe w przedszkolu:

e dluzej obserwuja otoczenie i grupe rowiesnicza, zanim podejma probe nawigzania kontaktu,

e s3 bardziej ,,wyczulone” na nastawienie, jakie prezentujg wzgledem nich inni,

e szybciej oraz bardziej intensywnie reaguja na sytuacje niz ich rowiesnicy, szybko wpadaja
w eufori¢ lub doswiadczaja gltebokiego smutku,

e zwykle proces adaptacji do zmian przebiega u nich wolniej niz u rowiesnikow,

e s3 bardziej podatne na silne, emocjonalne doznania, jak np. zranienia; chtopcy moga reagowac
przesadng wstydliwos$cia lub niesmiato$cig w stosunku do swoich rowiesnikow, a dziewczynki
czesciej mogg reagowaé ptaczem od swoich rowiesniczek; sg takze wyczulone na emocje



innych, ztatwoscia odczytuja nastroje oraz wszelkie emocjonalne znaczenie zawarte
w komunikatach niewerbalnych (np. mimika, ton gtosu),

e znacznie lepiej funkcjonujg w mniejszej grupie rowiesnikow oraz posrod osob, ktdre juz znaja,

¢ ich ukfad nerwowy jest szczegdlnie wrazliwy na bodzce,

e ich wyczulenie na bdl jest znacznie silniejsze,

e przejawiajg wicksza wrazliwos$¢ na tkaniny (np. metki przy ubraniu), zapachy i1 dzwieki,

e mogg by¢ bardziej podatne na wystgpowanie alergii pokarmowych.

Jak wspieraé dziecko o wysokiej wrazliwosci?

Nowe i nieznane sytuacje sprawiaja, ze WWD czuje si¢ niekomfortowo. Zwykle osoby
wysoko wrazliwe preferuja powtarzalne, ustrukturyzowane zajgcia, zasady i rytualy. W sytuacjach
niejasnych, bez struktury, osoby WWD staja si¢ nerwowe, pelne niepokoju i trudno im zachowac
wewnetrzng roOwnowage. Oczywiscie, $Srodowisko przedszkolne nie jest w stanie zapewnié
idealnych warunkéw w tym aspekcie, gdyz nieprzewidziane sytuacje zdarzaja si¢ dos$¢ czesto,
jednak wiedza na ten temat moze pomodc nauczycielowi zareagowa¢ w odpowiedni sposob i okazac
wiecej zrozumienia, gdy dziecko poczuje si¢ zagrozone. Wystarczy kilka stoéw w kierunku dziecka,
ktére okazuje stres w nieznanej sytuacji, by pomoc mu uporaé si¢ z trudnymi dla niego emocjami.

Dla dziecka wysoko wrazliwego bliskie relacje sa bardzo wazne, jednak preferuja mate
grono przyjaciot. Wigksze grupy ludzi i duze przestrzenie sa postrzegane przez nich negatywnie
I Z niecheciag biorg udzial w zajeciach, ktoére zmuszajg je do interakcji z duzg liczbg osob. Takze
wszelkie konflikty maja negatywny wptyw na WWD. Moga powodowaé trudno$ci w utrzymaniu
koncentracji na zajg¢ciach, a nawet pozniej, gdy znajda si¢ juz w domu. Wazne jest, aby nauczyciel
potrafit zauwazy¢, ze dzieje si¢ co$ istotnego w grupie przedszkolnej. Szybka reakcja moze
wspomac zazegnanie konfliktu i utrzymanie rOwnowagi w grupie.

Badania potwierdzity, ze bardzo wrazliwe dzieci w naturalny sposob uwewnetrzniaja kodeks
moralny. Trudniej jest im zaakceptowaé sytuacje, w ktorych angazuja si¢ w czynnosci zwigzane
Z dezaprobatg (np. zniszczenie zabawki) 1 majg poczucie niespelnienia oczekiwan innych. Z tego
powodu rodzice 1 nauczyciele muszg kreatywnie wykorzystywa¢ wyobrazni¢, aby unikna¢ sytuacji
kary lub krzyku na dziecko, ktore moga by¢ odebrane przez dziecko jako zbyt surowe 1 nie
przyniosa pozadanego efektu. Dzieci wysoko wrazliwe szybciej poddaja si¢ poczuciu dyskomfortu
i znacznie szybciej tracg cierpliwosé, a kiedy tak si¢ dzieje, trudniej jest im by¢ postusznym
rodzicom czy nauczycielom. Zapobieganie takim stanom nie jest oznaka ulegania kaprysom
dziecka, ale forma zaspokajania jego potrzeb. Czwartym kluczowym wymiarem wysoce
wrazliwego dziecka jest odpowiednia do wieku rozmowa o wysokiej wrazliwosci. Zrozumienie
wlasnej wrazliwosci nie tylko sprzyja rozwojowi wysokiej samooceny dziecka, ale takze umozliwia
ustalanie granic. Rozmowa na ten temat umozliwi dziecku nawigzanie satysfakcjonujacych relacji
bez obawy przed odrzuceniem, z pelng $wiadomoscig prawa do niepodejmowania pewnych
czynnosci lub uczestniczenia w sytuacjach, ktore sprawiaja, ze czuje si¢ nieckomfortowo.

Wysoko wrazliwe dziecko znajduje si¢ w kazdej grupie dzieci. Wysoka wrazliwo$¢ wigze si¢
zardwno z pozytywnymi cechami, jak i tymi, ktére moga utrudnia¢ ogélne funkcjonowanie. Dla
czgsci wysoko wrazliwych dzieci problemem jest ich wysoka wrazliwo$¢ na hatlas, zwykle
nieodlgcznie zwigzanym z przebywaniem w tlumie dzieci. Takze zdobywanie pewnych
umiejetnosci spotecznych zajmuje im troche wiecej czasu, co moze skutkowaé przypisaniem im
,»tatki” nieSmialych 1 wycofanych. Wiele wysoko wrazliwych dzieci czgsto reaguje emocjonalnie,
a takze z trudnoscig dostosowuje si¢ do zmian.



Potrzeby wysoko wrazliwego dziecka:

*  potrzeba przyj$cia do swojej grupy, gdy w sali jest jeszcze mniej dzieci,

* wchodzenie w kontakt z innymi, kiedy jest na to gotowe,

*  potrzebuje czasu na kolejne kroki i robi tylko tyle, na ile wystarcza mu zasobow,

* potrzeba wlasnego obiadu lub czegos do jedzenia (za zgoda przedszkola),

*  potrzeba przychodzenia, kiedy jest zorganizowana aktywnos¢ lub swobodna zabawa,
* miejsce/kacik do odpoczynku.

Jesli rodzice 1 nauczyciele naucza wysoko wrazliwe dzieci ceni¢ siebie, jesli pomogg im
rozwija¢ wilasny punkt widzenia 1 pokaza, jak patrze¢ na otaczajacg rzeczywistos¢ z innej
perspektywy, to juz wowczas jakos¢ ich zycia znacznie si¢ poprawi. W ten sposob, mimo iz nadal
beda nadwrazliwymi ludzmi, to nauczg si¢ radzenia ze swoimi emocjami — wyrazania i reagowania
na nie w znacznie mniej wyolbrzymiony sposob.

Nalezy pamicta¢, ze Wysoka Wrazliwos$¢ jest zespotem cech, z ktorych si¢ nie wyrasta.
W przyszto$ci bedzie musiata znalez¢ ujscie. Jesli dziecko o wyjatkowej wrazliwos$ci nie spotka si¢
ze zrozumieniem i wsparciem ze strony dorostych, bedzie bardziej podatne na Igkliwos$e,
niesmiato$¢, depresj¢. Moze mie¢ problemy z odnalezieniem si¢ w grupie spolecznej. Jednak
Dziecko Wysoko Wrazliwe, ktére wychowuje si¢ w atmosferze akceptacji 1 wsparcia, wyrasta na
wyjatkowego dorostego — kreatywnego, ambitnego, §wiadomego swoich uczué i potrzeb.
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