Pozytywna dyscyplina.

Pozytywna Dyscyplina umozliwia przedszkolakom rozwiniecie potrzebnych umiejetnosci w
sposob usystematyzowany i oparty na doswiadczeniu. Opiera sie na przekonaniu, ze ludzkie
zachowanie to dazenie ku poczuciu przynaleznosci i znaczenia, pokazuje, jak zastepowac
walke wspotpracy. Jak znajdowad rozwigzania dobre dla wszystkich i jak akceptowac i
szanowac réznice w ludziach i ich sposobach myslenia tak, by stawaty sie tym, co faczy, a nie
tym co dzieli. Bez kar i nagrdd, za to z petnym zaangazowaniem i koncentracja, skupiajacg sie
wokét potrzeb dziecka. Chodzi o to, by pozytywnie wyznaczac¢ dzieciom reguty i przekazywac
kompetencje i umiejetnosci oraz ksztattowaé postawy, ktore uwazamy za wazne. Pozytywna
dyscyplina Jest skuteczna i oparta na wzajemnym szacunku, pozwala odkryé moc
modelowania. Dorosli sg wymagajacy wobec dzieci, jednoczesnie pozostajgc w stosunku do
nich zyczliwymi i petnymi szacunku. Zauwazajg i akceptujg uczucia dziecka, okazujg
zrozumienie. Wtedy, kiedy jest to mozliwe dajg wybodr np.: ,,Widze, ze jeszcze nie masz ochoty
konczy¢ zabawy i jednoczesnie jest juz pora na kapiel” albo: ,,Chcesz zaczg¢ sprzatanie od
klockéw czy od samochodzikow?”.

Pozytywna dyscyplina — co to jest?

Pozytywna dyscyplina to tworzenie wiezi, budowanie poczucia bezpieczernstwa czyli
fundamentu dla wszystkich innych aspektdw rozwoju i edukacji dziecka. Branie pod uwage
jego perspektywy, okazywanie mu zrozumienia, troski oraz wiary w jego mozliwosci. To
wychowanie bez kar i nagrdod. Wspieranie dziecka w zakresie budowania motywacji
wewnetrznej, umiejetnosci podejmowania decyzji, samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Koncentracja na rozwigzaniach oraz przekonaniu, ze btedy sg doskonatg okazjg do nauki —
pozwalajg odkrywaé dzieciom, jak bardzo sg kompetentne i zdolne. Zachecajg do
podejmowania wysitku i doceniajg go, wytrwatosci w dazeniu do celu oraz adekwatnego
poczucia wtasnej wartosci.

Pozytywna dyscyplina. - na co jeszcze warto zwrdci¢ uwage?

To ,,zagladanie pod powierzchnie géry lodowej”, czyli koncentrowanie sie na odkryciu potrzeb
dziecka, ktére stojg za okreslonym zachowaniem, zamiast na zniwelowaniu samego
zachowania. Mozina inaczej, czyli pozytywna dyscyplina jako alternatywna forma
wychowania. To uczenie dzieci co mogg robi¢, zamiast tego czego maja nie robic¢ oraz zamiana
polecen na pytania petne ciekawosci. To odpuszczanie kontroli, uczgce dziecko
samodzielno$ci, odpowiedzialnosci i wzmocnionego poczucia kompetencji. Pozytywna
dyscyplina to zawieranie i przestrzeganie uméw oraz tworzenie planéw i rutyn, utatwiajgcych
organizacje dnia. Jedna z podstawowych zasad pozytywnej dyscypliny brzmi: ,,Zadbaj o siebie,
zebys potem mogta/madgt zadbaé o innych”.
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